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® Vsaka vaja ima prilozeno
QR kodo, kjer si lahko
pogledas video posnetek

pravilne izvedbe vaje.

A
® Vaje izvajaj pocasi.

e Naredi od 8 do 20
ponovitev, 3 serije in 3 x na
teden (odvisno od telesne

pripravljenosti).

® Za vec informacij se obrni
na sledeci kontakt:

fizioterapija@bos-sentvid.si.
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